


お迎え
職員がご自宅までお迎えに参ります。

（リフト付送迎車完備）

健康チェック
看護師により体温・脈拍・血圧など、

健康状態のチェックを行います。

入浴（温泉浴）・余暇時間・マッサージ

身体の状態にあった入浴やマッサージなど
を行います。

昼食
栄養バランスを考えたメニューを

ご用意します。

帰宅
職員がご自宅までお送りいたします。

ティータイム
お茶を飲みながら、お話をしたり、

ゆっくりとお過ごしください。

体操・レクレーション
ゲーム等により、軽く身体を動かしたり、
季節に合わせた行事などでお楽しみ下さい。

静養
昼食後、心身をゆったりお休みいただきます。


